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Kursplan «Fra linstrå til spinneklar fiber » uke 28 

12 timer 
 

Bearbeiding av lin 

Vi starter kurset med å se på linåkeren og lin i forskjellig stadier. Så jobber vi med ferdig røyta lin 

fram til ferdig spinnefiber. Det blir anledning til å prøve seg på å spinne. For de som ikke har spunnet 

før kan det ta tid å bli flinke til å spinne. På dette kurset kan du lære nok til å øve videre på egenhånd. 

De som er helt nybegynnere får spinne litt ull først. Det fine langlinet som det er lagt ned mange 

timers arbeid i, sparer vi. Stry blir det mer enn nok av, så det blir det gode muligheter for å spinne.  

Praktisk informasjon  

Nivå: Det stilles ikke krav til forkunnskap, det viktigste er motivasjon og tålmodighet. Alt vi skal 

gjøre er tidkrevende. 

Materialer: Materialer og utstyr er på Hjerleid. Inkludert i kursprisen er linet dere bearbeider og får 

med hjem.  

Utstyr: Om du har egen rokk og vil øve på den, kan du gjerne ta den med. Men det er rokker nok på 

Hjerleid.  Ha med et forkle til bruk når du spinner. Ta med maske/munnbind. Det blir mye støv av 

arbeidet i alle ledd av prosessen. Ha klær til å være ute og som tåler å bli skitne. 

Om kurslærer  

Jeg er tekstilhåndverker, lager småprodukt i ull fra naboens sauer. Jeg holder kurs i diverse 

håndverksteknikker. Når deltakerne finner gleden ved å eksperimentere med materialer, form og farge 

blir jeg glad. Samtidig er jeg opptatt av at det man legger ned mye arbeid i skal bli funksjonelt og ha 

god kvalitet.  

Jeg har dyrka og bearbeida fiberlin i mer enn 20 år. Arbeidet med lin er så arbeidskrevende at jeg 

pleier å si at det er prosessen som er målet. Jeg har få eller ingen ferdige produkter av linet mitt. Men 

jeg er veldig glad i lin som materiale og blir stadig imponert over omskapelsen fra svart og stivt strå til 

blankt, vakkert linfiber. 

Jeg sitter i styret for Norges Linforening. 

Har du spørsmål: Bjørg har e-post: bjorg@mangesysleriet.no tlf 95904632 

Praktiske spørsmål: Ragnhild M. Angard har e-post ragnhild@hjerleid.no tlf 95998409 
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