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Studieplan for kurs i å lage pil og bue 

ved Senter for bygdekultur 

Innledning – litt historikk

Pil og bue er kjent som jaktredskap og våpen i hele verden fra over 20.000 år tilbake.

Skyting med pil og bue er nå en populær hobby, og en idrettsgrein.

Kunnskapen omkring det å lage pil og bue på tradisjonelt vis og som virkelig kan brukes, er det få som har.

Tradisjonelt ble lin brukt i buestrengen, men det er vanskelig å finne god lin, og for nybegynnere er dacron lettere å spenne opp/ikke ryke.

Målsetting med kurset:

Målet er at hver kursdeltaker skal kunne lære å lage en tradisjonell pil og bue som kan brukes til bueskyting. 
Det er flere nyttige teknikker som deltakerne får med seg på et slikt kurs, og kunnskap om hvilke tresorter som brukes, hvordan materialene skal benyttes.

Nivå:

Alle, – hovedsakelig ment som et nybegynnerkurs, men det er en fordel med litt erfaring med trearbeid og verktøy.

Læremidler:

Buen: Heltre i ask eller lønn, laminat i valnøtt, buestreng i dacron, olje, klut.

Pil:
Skaft i cedertre eller gran, fjær av kalkun, spiss i stål/jern.

Verktøy: håndhøvel, skavhøvel, benk, tvinger

Innhold:

· Litt historie om bruken av pil og bue, både til jakt og konkurranse.

· Alle lager seg en bue, eller to- hvis det blir tid

· Alle lager en pil eller flere

· Buen prøves ut til slutt, skyter på blink

Undervisningsmetode:

Pil og bue – kurset holdes på snekkerverkstedet på Hjerleid, 

Praktisk arbeid med innlagt teori. 

Kurslærer har med seg emner til bue, deltakerne lærer å høvle og forme emnet/bøye det til bue. Buen lamineres. Buestreng lages og festes. Buen oljes. Piler lages.

Instruktør bistår med undervisning og hjelp under hele kurset. 

Antall deltakere: max 15
Timetall: ca 20 undervisningstimer i løpet av en helg

Per Onsrud, instruktør
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