
Laftekurs, Hjerleid 2021 på Dovre 

 

Kursinnhold og gjennomføring: 

Kurset blir daglig organisert med en kort teoretisk innledning i klasserommet på morgenen. 

Deretter vil resten av dagen bli praktisk jobbing. Det vil bli lagt inn korte pauser med såkalte 

«stubbeforedrag», hvor aktuelle temaer blir diskutert over en kaffekopp. Lafteteknikken blir i 

hovedsak barkelaft, men det kan også komme innslag av andre teknikker dersom noen har et 

ønske om det. Det gis også mulighet til å lafte åser. 

Temaer: 

- Oppstart av hus, med første omfar (kvarv). 

- Materiallære. Treslag, kvalitet osv. 

- Åslaft 

- Takkonstruksjoner og taktekking. 

- Verktøy og verktøysliping. 

- Dører, vinduer, beiteskier, dømlinger og strekkfisker. 

- Overflatebehandling. 

Utstyr: 

Deltagerne må ta med personlig verneutstyr, slik som vernesko, hørselvern og evt. vernebukse 

dersom motorsag skal benyttes. Videre må hver deltager ha med seg tommestokk, blyant, 

håndsag og vater. Det oppfordres videre til at relevant lafteutstyr tas med for de som har det. 

Eksempler på relevant utstyr er; lafteøks, meddrag, klubbe, krittsnor, navar (bor), hoggjern, 

bandkniv og høvel.  

Kursinstruktører: 

Anton Rudi  

Anton er utdannet ved Dovre Handverkssenter AS, under ledelse av Steinar Moldal. Anton 

har svennebrev som tømrer, med fokus på tradisjonelle teknikker. I dag er Anton medeier i 

Dovre Handverkssenter og har ansvaret for flere ansatte og lærlinger. 

 


